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1. Autor i koordynator Programu: Małgorzata Dułak – Zielonka -  pedagog szkolny 

2. Współautorzy i realizatorzy Programu: Małgorzata Dułak- Zielonka, Anna Pełka, Jolanta Kilanowska, Piotr Skrzypkowski, Elżbieta Ziniewicz, 

Kinga Krzyżaniak, Bogusława Meller, Jolanta Sandach, Iwona Zegadło, Leszek Leciejewski, Iwona Wróblewska, Elżbieta Kitowska, Elżbieta 

Raczkowska, Ewa Zielińska , Katarzyna Frankowska – Kręcisz, Justyna Zielińska, Aneta Szykut, Iwona Sałata, Jadwiga Lipka, wychowawcy klas, 

samorząd szkolny, Dorota Koper, wychowawcy internatu – samorząd internatu, sekcja higieniczno – porządkowa, sekcja sportowa 

3. Termin realizacji: październik 2015 – czerwiec 2016  

     – zbiórka i galeria autografów na czas nieokreślony 

4. Cel programu:  

Promowanie uśmiechu jako niewerbalnej formy komunikacji społecznej, sposobu rozładowywania napięć  i rozwiązywania konfliktów.  

Zbieranie/ kolekcjonowanie i ekspozycja , zgodnie z inicjatywą społeczną pana Marka Wysoczyńskiego autografów w formie uśmiechów 

ludzi znanych , popularnych, znaczących. 

 Przekazanie treści pobocznych powiązanych z głównym założeniem programu : 

 z zakresu bezpieczeństwa w ruchu drogowym; 

 przyjemnego   i pożytecznego spędzania  czasu wolnego jako alternatywy do zachowań społecznie nie akceptowanych( profilaktyka 

uzależnień i podejmowania zachowań ryzykownych) ; 

 z  zakresu zdrowego stylu życia – zdrowe odżywianie, higiena jamy ustnej, aktywność ruchowa 
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5. Odbiorcy programu: uczniowie i wychowankowie Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego na wszystkich etapach  edukacyjnych – treści 

i zadania programu dostosowanie do potrzeb i możliwości uczniów. 

6. Ewaluacja: badanie ankietowe wśród uczniów i wychowanków grup wychowawczych, nauczycieli i wychowawców grup wychowawczych, 

rozmowy z uczniami i nauczycielami. 

7. Przebieg i organizacja programu: 

 

lp. 

 

zadanie 

 

sposób realizacji 

 

termin 

 

odpowiedzialni 

 

1. 

 

Plebiscyt – wyłonienie najbardziej uśmiechniętego 

nauczyciela, wychowawcy, ucznia, wychowanka 

 

opracowanie 

kwestionariusza ankiety, 

przeprowadzenie badań, 

wyłonienie i popularyzacja 

zwycięzców Plebiscytu 

 

luty 2016 

 

koordynator: 

Małgorzata Dułak – Zielonka 

Piotr Skrzypkowski 
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Galeria uśmiechów- zbiórka i wystawa autografów- 

uśmiechów zgodna z inicjatywą Marka 

Wysoczyńskiego 

 

galeria uśmiechów na 

korytarzu szkolnym 

 

przez  cały okres 

realizacji programu a 

także po jego 

zakończeniu na czas 

nieokreślony 

 

koordynator : Bogusława Meller 

Elżbieta Ziniewicz 

Kinga Krzyżaniak  

Małgorzata Dułak- Zielonka 

 

 

2. 

 

Zdrowe  soki – uśmiech szeroki 

 

wyciskanie soków 

owocowo- warzywnych -

częstowanie uczniów                            

i pracowników Ośrodka                

w ramach działalności 

Kawiarenki” Na pięterku” 

 

    październik 2015 

 

koordynator : Jolanta Sandach 

Iwona Zegadło 

internat - sekcja higieniczno - 

porządkowa 

 

3. 

 

Bezpieczny - uśmiechnięty uczestnik ruchu 

drogowego 

 

spotkanie z Policjantem- 

prelekcja nt. bezpieczeństwa  

 

październik/ listopad 

2015 

 

koordynator :  

Leszek Leciejewski 
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w ruchu drogowym – 

odblaskowy brelok                      

z piktogramem uśmiechu dla 

każdego ucznia 

 

Kinga Krzyżaniak – przedszkole 

 

internat- sekcja sportowa 

 

 

4. 

 

Komediowy Wieczór Filmowy w internacie 

 

 

Nocleg za jeden uśmiech 

 

 

zaproszenie uczniów                       

i pracowników Ośrodka na 

komediowe seanse filmowe 

 

2 razy w trakcie 

trwania programu 

 

listopad 2015 

 

internat – samorząd 

 

Jolanta Sandach 

Iwona Zegadło 

 

5. 

 

Warsztaty z uśmiechem – zajęcia 

psychoedukacyjne 

  

zajęcia z 

uczniami/wychowankami                       

z zakresu psychoedukacji 

 

 

w trakcie trwania 

programu 

 

Anna Pełka - psycholog 
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6. 

 

 „ Uśmiechnij się- jutro będzie lepiej” 

 

działalność twórcza  

uczniów/ wychowanków                

( dowolna)- ekspozycja prac 

uczniów/ wychowanków 

 

 

w trakcie trwania 

programu 

 

koordynator :  

Iwona Wróblewska 

Elżbieta Kitowska 

internat - wychowawcy 

 

 

7. 

 

Śnieżnobiały uśmiech 

 

zajęcia prozdrowotne- 

pogadanka, projekcja filmu                                              

„ Śnieżnobiały uśmiech” 

 

w trakcie trwania 

programu 

 

koordynator: Jolanta 

Kilanowska- pielęgniarka szkolna 

internat - samorząd 

 

 

8. 

 

 

Dzień Uśmiechu w Ośrodku  

 

 

- rewia moda, 

- konkurs śmiesznych 

kroków, 

 

 

pierwszy dzień wiosny 

 

koordynator:  

Elżbieta Raczkowska 

internat- samorząd 
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- prezentacja śmiesznych 

filmów- youtube, 

- wiersze z humorem. 

 

 

Ewa Zielińska  

Katarzyna Frankowska – Kręcisz 

Justyna Zielińska,  

Aneta Szykut 

samorząd 

 

9. 

 

Kolorowy rozśpiewany  uśmiech 

 

nauka piosenki – 

hymnu programu 

” Leszek śmieszek” 

 

odśpiewywanie w 

miarę możliwości na 

początku każdej 

imprezy szkolnej 

 

Katarzyna Frankowska - Krecisz 

 

 

10.  

 

 

W zdrowym ciele - zdrowych duch. 

Aktywność ruchowa  jako antidotum na smutki  

 

Piknik  jesienny nad 

jeziorem Lubowidz – 

przedszkole, klasy I- III, 

uczniowie ZET 

 

październik 2015 

 

 

 

koordynator: Jadwiga Lipka 

Iwona  Sałata 
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Dzień Sportu w Drętowie 

 

 

czerwiec 2016 

 

 

nauczyciele wychowania 

fizycznego 

 

 

11. 

 

 

 

Savoir-vivre w teorii i praktyce 

 

 

Pogadanki , gazetki - zasady 

savoir-vivre dotyczące: 

- ubioru 

- języka  

- zachowania przy stole 

- korzystania  z telefonu            

i internetu - netykieta 

 

 

 

w trakcie trwania 

programu 

 

wychowawcy klas podczas godzin 

z wychowawcą 

wychowawcy internatu 

  

                      Zatwierdzam do realizacji 
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