Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy 2013 rok
im. Janusza Korczaka

w Leborku

Program Profilaktyczny

»Wiem co jem..”

Akceptacja do realizacji
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w Leborku

. Autorzy programu: mgr inz. Anetta Lewna — technolog zywnosci i zywienia cztowieka, nauczyciel przedmiotow zawodowych
gastronomicznych i zaje¢ praktycznych — koordynator programu

mgr Malgorzata Dulak — Zielonka — pedagog szkolny

mgr Ludwika Korda — psycholog szkolny

. Realizatorzy programu: mgr Maltgorzata Dulak — Zielonka, mgr Ludwika Korda , mgr inz. Anetta Lewna, pielegniarka szkolna -
Danuta Kozub i Jolanta Kilanowska, mgr Dolores Wasilewska, mgr J. Sandach, mgr I. Zegadlo, mgr E. Ziniewicz, mgr B.Markowska
mgr M. Dalach, mgr 1. Satata, mgr M. Kurszewska, mgr M. Maciejewski, mgr K. Frankowska- Krecisz, mgr inz. J. Krol i
nauczyciele odpowiedzialni za Dzien Dziecka 1 Dzien Sportu

. Termin realizacji: marzec 2013 — czerwiec 2013
. Cele programu:

e poOznanie :
— podstawowych zasad prawidtowego odzywiania - piramida zywienia jako skuteczna ochrona przed rozwojem réznych
chorob;
— zalecen zywieniowych wg. Komitetu Zywienia Cztowieka PAN, Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych;
— zalecen 5U prof. Stanistawa Bergera;
— niezdrowej Zywnosci .
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e promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia jako alternatywa do zachowan spotecznie nieakceptowanych - profilaktyka
uzaleznien i zachowan przemocowo- agresywnych.

5. Przewidywane efekty realizacji programu profilaktycznego:
e rozszerzenie wiedzy na temat zywnosci i prawidfowego odzywiania,
e znajomos$¢ niewlasciwych nawykow zywieniowych i ich skutkdéw;

e umiejetnos¢ wykorzystywania czasu wolnego i Czerpania satysfakeji z mozliwosci podejmowania dodatkowej aktywnosci
e poznanie swoich mocnych stron — podnoszenie poczucia wiasnej wartosci

6. Obszar realizacji: uczniowie szkoly podstawowej, gimnazjum i zasadniczej szkoty zawodowej , szkoty przysposabiajacej do pracy
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Leborku

7. Ewaluacja: badanie ilosciowe i jakosciowe - pomiar wagi uczniow
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8. Przebieg i organizacja programu:

zadanie forma termin

realizatorzy

1. Pomiar wagi uczniow- zestawienie ilosciowe

) 1 jakosciowe ( wspotczynnik BMI).
Diagnoza problemu marzec 2013

nadwagi i otytosci Pomiar poczatkowy i koncowy- ewaluacja
czerwiec 2013
2. Zapoznanie z wynikami pomiaréw — nauczycieli,

wychowawcow, rodzicow i opiekunow.

Jolanta Kilanowska
Danuta Kozub-

pielegniarki szkolne

M. Dutak — Zielonka

1. Spotkanie z rodzicami ze szczegdlnym kwiecien 2013
uwzglednieniem rodzicow ucznidw ze

Rozpropagowanie wsrod i i . L
zdiagnozowang nadwagg i otyloscig- przedawnienie

uczniow i rodzicow ; s
podstawowych zasad wynikow badan oraz przekazanie podstawowych

prawidlowego odéywiania. zasad odzywiania- piramida Zywienia ze szczegdIlnym
wskazaniem na szkodliwo$¢ zywnosci wysoko
przetworzonej napojow energetyzujacych, etc.

Anetta Lewna

Ludwika Korda
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Problem nadwagi, otytosci a poczucie wiasnej
wartosci.

2. Spotkanie ze wszystkimi uczniami w trzech turach —

przekazanie podstawowych informacji na temat kwiecien/maj
zdrowego odzywiania- prezentacja multimedialna 2013
3. Mini konkurs wiedzy nt. zasad zdrowego odzywiania anOajig czerwiec Dolores Wasilewska

4. Rozpropagowanie piramidy zywienia.
propag p y Zyw marzec /czerwiec wychowawcy klas
2013 M.Dutak — Zielonka
5. Przeprowadzenie w ramach godziny wychowawczej A.Lewna

zaje¢ utrwalajacych wiedzg na temat zdrowego
odzywiania — wykonanie elementow piramidy
zywienia wg. podanego przez organizatorow
schematu — ekspozycja na holu szkoty i jadalni
internatu .
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6. Warzywno- owocowa kawiarenka -wiosenne
kanapki- warzywa i owoce na 100 sposobow-
ekspozycja- degustacja.

7. Dzien Dziecka/Dzien Sportu na zdrowo - pod
patronatem Programu” Wiem co jem”

A.Lewna
J.Sandach
[.Zegadlo

E.Ziniewicz

[.Satata

B.Markowska

Nauczyciele

odpowiedzialni za
organizacj¢ Dnia
Dziecka/Dnia Sportu
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Wdrazanie uczniow do
aktywnosci ruchowej

1. Tanczace przerwy- 3 razy w tygodniu podczas

przerwy angazowanie ucznidéw do tanca przy muzyce.

na holu szkolnym

2. Sportowe przerwy — 2 razy w tygodniu — zabawy
ruchowe na sali gimnastycznej/boisku szkolnym.

kwiecien —
czerwiec 2013

K. Frankowska- Krgcisz

M. Dalach

M. Kurszewska
M. Maciejewski

Promocja Specjalnego
Osrodka Szkolno —
Wychowawczego

w Leborku

1.Opracowywanie umieszczanie na biezaco informacji
i zdje¢ dotyczacych realizacji Programu Profilaktycznego
,» Wiem co jem”- wspdtpraca z administratorami sieci.

2. Opracowanie i rozpropagowanie wsrod uczniow
i rodzicow zakladki promujacej Osrodek i Program.

przez caty okres
realizacji
programu

M. Dulak — Zielonka

J. Krol
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Pomiar wagi uczniow
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Leborku
- diagnoza nadwagi i otytosci

2013 rok

zatacznik nr 1

Klasa

uczen

waga diagnoza

poczatkowa koncowa poczatkowa

marzec 2013 | marzec 2013

koncowa

uwagi
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zalacznik nr 2

Projekt zakladki



