Od marca 2013 roku realizujemy autorski Program Profilaktyczny ,,Wiem co jem...”
Koordynatorem i wspétautorem projektu jest Pani Anetta Lewna
w ramach realizacji programu planujemy:

e rozszerzy¢ wiedzg na temat zywnosci i prawidlowego odzywiania;

e pokaza¢ niewlasciwe nawyki zywieniowe i ich skutki;

e zachgca¢ do aktywnego spedzania czasu wolnego i czerpania
satysfakcji z mozliwosci podejmowania dodatkowej aktywnosci;

e podnosi¢ poczucie wlasnej wartosci .

Przez caly okres trwania projektu bedzie nam towarzyszy¢ logo programu

- piramida zywienia

szczegdtowe informacje w zatgczniku — Program Profilaktyczny ,,Wiem co jem”.
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